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Е:кедневное 12-тп дпевное меню для обеспечеппя горячим питанпем (завтракп) обучающяхся

al r'z. ,t-a.zr-
l Варяlн,г

Зав- проrrзводсшюм

fIвщсвыс вещестм
llpfieм пt.щr, н!rй€tовiпUе блюла

мaсса
порц!lи Бс.лкя, г Жиры, . Угrrеводы, r

Энергсти-ческrя Сборнпк

рсц.ltтур

Завтрак

KAl 
^ 

молочtия из рисА и IIIIIЕнд lружБА с мАслом 250 5,45 5,53 34,1з 208,09 'l'l'K ,т9 l 0]
Бjlинчики с молоком цЕJъным сгуtllЕнньIм с сАхАром 90 8,49 l2,з9 30,4l 267,1l тткмз87
tL{Й (; сАхАром 20о 0.10 0,0j l0,67 а) ý.' ттк м302
ХЛЕБ tIIЦЕНИЧНЬЙ 40 з.lб 0.40 l9,32 9;1,00 T'IK л96

Птого зя првем лвщrr: ,,, /7 580 l7,20 l8,J5 94,5] бll|11

j\Ф речслryры
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Еrседпевпое 12-тп дневпое меЕю для обеспечепЕя горячпм пптаЕпем (завтракп) обучающпхся
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лет МОУ г.Волгограда

Сборник

рецептур

Пищевые вещества Энергетrrчесмя
ценность, KKaJl

Лл речептуры
Жиры, г Углеводы, гБе:tки, r

Мдсса
порцииПрием пищlt, н&имеповдвhс iлilсд!

fiKNsl033 22,764,1200
ТТК Ns38730,4l 267,ll|2,3990
ТТК Ns3020,03 l0,670,10200
ТТк N9619,з23, lб40:,JIЕБ пшЕничныЙ

530 l5,93
Итого за п пищи:

3автрак

KAllIA молоч}и ЯИЗРИСЛИ ПШЕНАДРУЖБА с мАслом
БлинчиI(1|r с молоком цЕльным сгуIIIFltным с сАхАром
riд.Гi с сАхАром

Зав. производсгвом 2.3
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Ежедневное 12-ти дпевное меню для обеспеченrrя бесплатным питанием (по.rлники)

возможностямп здоровья, детей , rrнвалидов возрастrrой группы 7-1l лет

о/. //' 22z5-
l Вариант

Зав. произволсгвом а

Виво Маркет

па К.В.

ыми

. 9zz

Пищевые вещесгвд

Углеводы, г

Энергетfi-чaская
цеввость, ккaл

Сборнuк
рецептурБелки, г Жпры, г

Мrсса
порцииПрrсм пиtци, нaимеЕовение блюда

Полдник

Ттк N!:6з ll0,09 56,42 348,I ll00
,l,84

БулочкА
l l0,з0 з60 20l l0,00 28,20200 0,10КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

84,62 45E,4l1,94 I0,09Итого за прием пиrци:

Л! рецепт5/ры

J00
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А. /-/
меню для обеспечения бесплатным пптанием (полдпики) обучающпхся с

ar. 2аэ2 7-
ппвалплов возрастной группы 12-18 ЛеТ МОУ Во;rгограда i

l Варнапт

деIей -

.1-1:",',

Зав, производсгвом

пнщевые всrцества
Прпем пшщн, Еаинешовапце б.,rюда Масса порцин

БелкR, г Жпры, г Углсвод}r, г
цешность KKa-I

Энсрrетп-чсская
Лi рцептурн Сборшпк

tсцеотур

Полдвgк
БуJIочкА l50 l4,4s Ттк л!6зlиз I1оврlдлд

200
з60 20l I

,rа прUеи ппщff:
350

0,I c 0,0с 28,2( I l0,3c
l0,ý{ l4,45 l09,0? б06,10


